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Nhöõng Nguoàn Coá Vaán Di Truyeàn cho Caùc Chöùng Roái Loaïn vaø Neùt veà Hemoglobin

Blue Mountain Genetics Clinic
320 Willow Street
Walla Walla, WA 99362
Ñieän Thoaïi: (509) 525-1302
Fax: (509) 522-9448

Central Washington Hospital-
Genetics Program
1201 South Miller
Wenatchee, WA 98807-1887
Ñieän Thoaïi: (509) 667-3350
Fax: (509) 665-6259

Chöông Trình Di Truyeàn Mieàn Trung
Washington Yakima Valley Memorial
Hospital
2811 Tieton Drive
Yakima, WA 98902
Ñieän Thoaïi: (509) 575-8160
Fax: (509) 577-5088

Oregon

Center for Genetics & Maternal –
Y Khoa Thai Nhi
1200 Hilyard, Ste 510
Eugene, OR 97401
Ñieän Thoaïi: (541) 349-7600

Kaiser Permanente
Khoa Di Truyeàn
3325 N. Interstate Ave.
Portland, OR 97227
Ñieän Thoaïi: (503) 331-6593
Soá Ñieän Thoaïi Mieãn
  Phí: 1-800-813-2000 ext 16-6593
(For members only)

Legacy Emanuel Hospital & Health Center
Trung Taâm Y Khoa Saûn Phuï-Thai Nhi
300 N. Graham Street, Ste 100
Portland, OR 97227
Ñieän Thoaïi: (503) 413-1122
Soá Ñieän Thoaïi Mieãn
  Phí: 1-800-452-7032 ext 31122

Northwest Perinatal Center
9701 SW Barnes Road, Ste 299
Portland, OR 97225
Ñieän Thoaïi: (503) 297-3660

Oregon Health Sciences University
Prenatal Diagnosis and Counseling
3181 SW Sam Jackson Park Road
Portland, OR 97239
Ñieän Thoaïi: (503) 418-4200
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Mieàn Taây Washington

Eastside Maternal Fetal Medicine
1135 116th Ave E, Suite 320
Bellevue, WA 98004
Ñieän Thoaïi: (425)-688-8111
Fax: (425)-688-8110

Evergreen Hospital Medical Center
Y Khoa Saûn Phuï-Thai Nhi
12333 NE 130th Ln, # 230
Kirkland, WA 98034
Ñieän Thoaïi: (425) 899-2200
Fax: (425) 889-2210

Children’s Hospital and Regional
Medical Center – Phoøng Y Khoa Di
Truyeàn
4800 Sand Point Way NE/
PO Box 5371, M2-9
Seattle, WA 98105-0371
Ñieän Thoaïi: (206) 987-2056
Fax: (206) 987-2495

Columbia Health Center
4400 - 37th South
Seattle, WA 98118
Ñieän Thoaïi: (206) 296-4650
Fax: (206) 205-6075

Group Health Cooperative
Caùc Dòch Vuï Di Truyeàn
201 16th Ave E Mailstop CMB-5
Seattle, WA 98112
Ñieän Thoaïi: (206) 326-3111
Fax: (206) 326-2010
(Daønh rieâng cho thaønh vieân)

Odessa Brown Sickle Cell Clinic
2101 E. Yesler Way
Seattle, WA 98122
Tin Nhaén: (206) 987-7290
Heïn: (206) 987-7232
Fax: (206) 329-9764

Swedish Medical Center
Y Khoa Toaøn Saûn
1229 Madison
Nordstrom Tower, Ste. 750
Seattle, WA 98104
Ñieän Thoaïi: (206)-386-2101

University of Washington Medical
Center
Phoøng Y Khoa Di Truyeàn
Box 357720
1959 NE Pacific Street
Seattle, WA 98195-7720
Ñieän Thoaïi: (206) 598-4030
Fax: (206) 598-3269

University of Washington Medical Center
Lieäu Phaùp Di Truyeàn vaø Thai Nhi Tieàn Saûn
Box 356159
1959 NE Pacific Street
Seattle, WA 98195
Ñieän Thoaïi: (206) 598-8130
Fax: (206) 598-2359

Madigan Army Medical Center
Nhi Khoa Phaùt Trieån
Bldg 9040 Fitzsimmons Drive
Tacoma, WA 98432
Ñieän Thoaïi Xin Heïn: (253) 968-3043
Ñieän thoaïi cuûa Nhaân Vieân Coá Vaán Di
Truyeàn: (253) 968-1389
Fax: (253) 968-0384
(Chæ cung caáp dòch vò cho Quaân Nhaân vaø
nhöõng ngöôøi nöông töïa cuûa hoï)

Mary Bridge Sickle Cell Clinic
P.O. Box 5299
Tacoma, WA 98415-0299
Ñieän Thoaïi: (253) 403-3476
Fax: (253) 403-8674

MultiCare Regional Maternal-
Y Khoa Thai Nhi
314 Martin Luther King Jr. Way Suite # 402
Tacoma, WA 98405
Ñieän Thoaïi: (253) 403-9205
Fax: (253) 403-9201

Mieàn Ñoâng Washington

Inland NW Genetics Clinic in the Tri-Cities
7221 W. Deschutes, Suite D
Kennewick, WA 99336
Ñieän Thoaïi: (509)-535-2278
Fax: (509)-535-7502

Inland NW Genetics Clinic in Moses Lake
1550 South Pioneer Way
Moses Lake, WA 90937
Ñieän Thoaïi: (509) 535-2278
Fax: (509) 535-7502

Kadlec Medical Center
712 Swift Blvd, Suite 1
Richland, WA 99352
Ñieän Thoaïi: (509) 942-2821
Fax: (509) 943-1497

Inland Northwest Genetics Clinic
2607 Southeast Blvd #A100
Spokane, WA 99223
Ñieän Thoaïi: (509) 535-2278
Fax: (509) 535-7502



Hemoglobin laø gì?
Hemoglobin laø moät phaàn cuûa maùu ñöa döôõng khí ñi khaép thaân theå. Caùc yeáu
toá di truyeàn (genes) töø cha meï chuùng ta quyeát ñònh chuùng ta coù loaïi
hemoglobin gì vaø bao nhieâu.

Alpha thalassemia laø gì?
Hemoglobin goàm nhieàu phaàn khaùc nhau, goàm caû alpha globin. Alpha globin
do boán yeáu toá di truyeàn (genes) taïo ra vaø khi coù baát cöù yeáu toá naøo trong soá
ñoù khoâng hoaït ñoäng ñuùng möùc thì cô theå saûn xuaát ít hemoglobin hôn. Tröôøng
hôïp naøy ñöôïc goïi laø alpha thalassemia vaø coù boán daïng khaùc nhau, tuøy theo
soá yeáu toá di truyeàn khoâng hoaït ñoäng. Moät daïng alpha thalassemia khoâng
theå bieán thaønh loaïi khaùc. Con quyù vò seõ coù daïng ñoù suoát ñôøi.

Taïi sao con toâi ñöôïc thöû nghieäm alpha thalassemia?
Chöông Trình Thöû Nghieäm Doø Tìm cho Treû Sô Sinh thöû nghieäm taát caû
nhöõng treû sô sinh taïi Tieåu Bang Washington ñeå doø tìm caùc chöùng roái loaïn
naøo ñoù, keå caû caùc chöùng roái loaïn hemoglobin. Treû ñaõ ñöôïc ruùt ra moät ít maùu
ôû goùt chaân vaø göûi ñeán Phoøng Thí Nghieäm Tieåu Bang ñeå thöû nghieäm. Keát
quaû thöû nghieäm ñoù cho thaáy möùc hemoglobin Bart's cao hôn möùc bình
thöôøng, maø ñoù laø moät chaát ñaïm ñöôïc taïo thaønh khi caùc yeáu toá di truyeàn
alpha globin khoâng hoaït ñoäng ñuùng möùc.

Khi moät yeáu toá di truyeàn taïo alpha globin khoâng hoaït ñoäng thì sao?
Ngöôøi coù moät trong boán yeáu toá di truyeàn taïo alpha globin khoâng hoaït ñoäng thì
ñöôïc goïi laø ngöôøi mang loaïi naøy aâm thaàm. Daïng alpha thalassemia naøy khoâng
gaây thay ñoåi gì quan troïng trong hemoglobin hoaëc gaây ra vaán ñeà gì cho söùc khoûe.

Khi hai yeáu toá di truyeàn taïo alpha globin khoâng hoaït ñoäng thì sao?
Ngöôøi coù hai trong boán yeáu toá di truyeàn taïo alpha globin khoâng hoaït ñoäng laø
coù neùt alpha thalassemia. Daïng alpha thalassemia naøy chæ thay ñoåi chuùt ít
trong hemoglobin vaø khoâng gaây ra vaán ñeà gì cho söùc khoûe.

Neáu moät hoaëc hai yeáu toá di truyeàn taïo alpha globin khoâng hoaït
ñoäng maø khoâng gaây ra vaán ñeà gì cho söùc khoûe, taïi sao toâi laïi caàn

bieát con toâi coù bò alpha thalassemia hay khoâng?
Tuy moät hoaëc hai yeáu toá di truyeàn taïo alpha globin khoâng hoaït ñoäng cuõng
khoâng gaây ra vaán ñeà gì cho söùc khoûe, quyù vò vaø baùc só cuûa em beù neân bieát
laø tình traïng ñoù coù theå gaây thieáu maùu nheï (ít hoàng huyeát caàu). Cuõng caàn
phaûi bieát veà tình traïng alpha thalassemia cuûa con quyù vò vì caùc con sau naøy
trong gia ñình quyù vò, hoaëc nhöõng ngöôøi khaùc trong gia ñình, coù theå bò
nhöõng daïng alpha thalassemia naëng hôn, ñöôïc baøn ñeán ôû trang keá. Ngoaøi
ra, ngöôøi mang daïng naøy aâm thaàm hoaëc coù neùt alpha thalassemia coù theå
truyeàn (caùc) yeáu toá di truyeàn naøy cho con hoï.

Newborn Screening Program
1610 NE 150th Street
Shoreline, WA 98155
Ñieän Thoaïi: (206) 418-5410
Soá Ñieän Thoaïi Mieãn Phí: 1-866-660-9050
Email: NBS.Prog@doh.wa.gov
Internet: www.doh.wa.gov/nbs

Khi ba hoaëc boán yeáu toá di truyeàn taïo alpha globin
khoâng hoaït ñoäng thì sao?

Neáu moät ngöôøi coù ba yeáu toá di truyeàn khoâng hoaït ñoäng, thì seõ bò beänh
hemoglobin H. Beänh hemoglobin H ñoâi khi coù theå gaây ra nhieàu vaán ñeà
nghieâm troïng cho söùc khoûe vì bò thieáu maùu trung bình hoaëc naëng vaø neân coù
baùc só theo doõi ñeàu ñaën. Ngöôøi coù boán yeáu toá di truyeàn khoâng hoaït ñoäng thì
khoâng theå taïo ra hemoglobin caàn thieát ñeå soáng. Tröôøng hôïp naøy ñöôïc goïi laø
alpha thalassemia naëng. Con quyù vò khoâng bò tình traïng naøy. Nhöõng ngöôøi
coù daïng naøy seõ bò thieät maïng tröôùc khi sinh hoaëc sau khi sinh khoâng laâu.
Neáu baùc só hoaëc chuyeân vieân coá vaán veà di truyeàn caûm thaáy quyù vò coù theå
sinh con coù baát cöù daïng alpha thalassemia naøo, hoï seõ cho quyù vò bieát theâm
chi tieát.

Toâi phaûi laøm gì baây giôø?
Baùc só cuûa em beù coù theå thöû nghieäm theâm ñeå bieát roõ em beù coù daïng alpha
thalassemia naøo (moät hay hai yeáu toá di truyeàn khoâng hoaït ñoäng). Em beù seõ
ñöôïc ruùt theâm ít maùu. Quyù vò vaø ngöôøi baïn ñôøi cuõng neân ñi thöû nghieäm ñeå
bieát veà tình traïng hemoglobin cuûa mình. Nhö vaäy quyù vò seõ bieát theâm laø
trong töông lai coù theå sinh con bò daïng alpha thalassemia naëng hôn hay
khoâng. Muoán thöû nghieäm, haõy hoûi baùc só cuûa quyù vò hoaëc moät trong caùc
chuyeân vieân coá vaán di truyeàn coù teân ôû maët sau taøi lieäu naøy. Quyù vò cuõng coù
theå cho nhöõng ngöôøi khaùc trong gia ñình bieát. Hoï coù theå cuõng muoán bieát veà
tình traïng hemoglobin cuûa hoï.

Toâi coù theå laøm gì neáu toâi coøn thaéc maéc?
Neáu quyù vò coøn thaéc maéc, quyù vò coù theå hoûi baùc só cuûa con quyù vò hoaëc coù theå
lieân laïc vôùi Chöông Trình Thöû Nghieäm Doø Tìm cho Treû Sô Sinh döôùi ñaây.


